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prés deux années d’annulation, le repas des ainés a eu
eu le dimanche 4 décembre. Il a réuni plus de soixante
%articipants qui ont eu plaisir a renouer avec cette
¢adition conviviale et tout aussi dansante que musicale.
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Les colis de Noél ont été r aux 88 U]
habitants qui n’ont pas pu étre |
présents a ce repas. “
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* Emile CHARPENAY, le 10 juillet ¥
* Marie CREMOLINI, le 6 octobre

* Henri CHAMBROT, le 7 octobre.
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Bon & SaVOIl...

EXR

MINISTERE

DE L'INTERIEUR

ET DES OUTRE-MER

Nouveauté : lancement de I'application Ma Sécurité

Vous étes victime de violence, d’un vol, d'une escroquerie ? Vous vous posez des questions
sur votre sécurité ? Vous recherchez des conseils ? La nouvelle application Ma Sécurité vous
vient en aide et vous propose la solution la plus adaptée & votre probléme.

L (H2) Un gendarme ou un policier vous accompagne 24h/24 et 7j/7

y L y

( 2 M t L'objectif de ce nouvel outil est de répondre le plus rapidement possible 3 vos
?{ ) a S e c U r ‘ e différentes interrogations et demandes, tout en simplifiant vos échanges avec |a Police et

Arnnlication ocrand Db la Gendarmerie.
Les services proposés par I'application Ma Sécurité vous offrent une réponse instantanée
et personnalisée. En effet, un tchat disponible 24h/24 et 7j/7 vous permet de
communiquer de maniére instantanée avec la gendarmerie ou la police la plus proche de
chez vous. Celui-<ci répond 3 vos gquestions, vous accompagne et vous guide vers la
solution la mieux adaptée.
En cas d'urgence, |'appel au 17 reste impératif.

(H2) Une application simple 3 utiliser qui s’adresse a tous

Au plus prées

d e v U s Ma Sécurité s'adresse au grand public et compléte I'offre habituelle de la Police et de la
Gendarmerie. Liinterface de I'application vous présente quatre onglets: Accueil;
Actualités ; Conseils et Numéros utiles. Sur ces pages, diverses fonctionnalités vous sont

NP O TN~ -

proposées :
@ * Appels d'urgence;
* Signalement;
ot Tehat 24h/24 . Démar.ches administratives ; ] -
conseils pratiques avec des policier ¢ Actualités Ioc_a!es et/ou th_émathues ' % .
et gendarmes * Fiches conseils de sécurité ou de prévention sur les thématiques qui vous

intéressent (habitation, famille, sécurité routiére, numérique, harcélement,
violences sexuelles et sexistes...).
™ &
(H2) Ma Sécurité, au plus proche de vos démarches
Signalement am‘:"m :"m o Pour faciliter vos démarches avec les commissariats et gendarmeries locales, une
rae cartographie des points d'accueil vous est présentée. Celleci regroupe leurs

,des victimes 2 gt
coordonnées et horaires d’ouverture et vous offre la possibilité de prendre rendez-vous
directement depuis I'application.

oOoRFrN-

Vous pouvez aussi étre informé par des notifications des actualités locales concernant la
sécurité sur les communes de votre choix.

qP s
wm Eendarmeriem. PI:I.I:E’, Télbeharges MaopIKAtON s i
aatisnaie NATIONALE Google Play Store et Apple Store

(H3) Alors n'attendez plus et téléchargez gratuitement dés maintenant |'application Ma
Sécurité sur les magasins d'applications habituels (Google Store et Apple Store).
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cyclez-vous! $SWHOLHU G-LQVHUWLR

e Cyclez-Vous est un atelier
d'insertion professionnelle
dont l'activité repose sur la
récupération, la rénovation et
la vente de cycles de seconde
main.

* Prestations de diagnostic et
réparations de vos vélos. CYC'EZ-VO US!

* Ateliers d'auto-réparation
tous les mardis, de 16h & 19h.

Récup’

OUVERTURE DU Répal"atlon

1
)
2
5
0
$
.

MAGASIN
MERCREDI Revel’lte
9h-12h30 13h30-16h30
J_{,,F“_l{g} 33, Place de |'Eglise, St-Siméon
de Bressieux
VENDREDI
9h-12h30 13h30-16h30 04 74 78 07 61

contact@cyclez-vous.fr
www.cyclez-vous.fr

SAMEDI
9h-12h30 13h30-16h30
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\ Bertrand Gauthier est le
nouveau correspondant du
Dauphiné Libéré pour notre
) commune.
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EAZ INVISIBLE ET INODORE,
LE MONOXYDE DE CARBONE

PEUT ETRE MORTEL / g
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POUR EVITER LES INTOXICATIONS

INTERDIT EN INTERIEUR

Groupe dlectrapine, barbecus
et brazers 4 installer an dehors
du logemant

AERER |
TOUS LES JOURS

o N-

.............. &
-2
Chauffage d appotnt
non dectrigue 8
ZH MAXIMUM 1
EN CONTINU $
Towus les ans, faites vérifier N'utilisez jamais (
vos appareils de chauffage et @ vos appareils de cuisson
chavdiére par un professionnel. pour vous chauffer. 6

SEfE PLUS D'INFOS
i auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr



PREVENTION DE LA LEGIONELLOSE DANS L'HABITAT

UNIFAMILIAL

CONCEPTION ET GESTION DES RESEAUX DEAL CHAUDE
Les légionelles sont des bactéries qui croissent et se multiplhient dans
les caux ticdes. Lovsqu'on les inhale dans les vapeurs de la douche,
elles se répandent 4 |"intérieur des poumons et ¥ proliférent.
Cette infection peut éire grave, voire mortelle. Cependant, elle n'est
pas contagicuse.
Dies mesures simples de prévention permettent d*éviter | présence de
ces bacténes dans | esu chande.

LES RESERVOIRS DE GERMES

Les légionctes sont présentes 4 1"&tat naturel dans les eaux douces
{lacs et rviéres) et les sols hnm!d::s.kpam:ﬂumlll:u naturel, la
bactérie colonise des sites hydrigues artificiels lorsque les conditions
de son développement sont réunies. Sa prolifération peut ainsi étre
favonsée par les conditions présentes dens différentes installations
dites « @ risques » telles que les réseaux d ean chaude, les cirowts des
tours acéro-réfrigerantes, les bains & remous e les humidificateurs
d"air ambiant,
PRODUCTION DEAL CHAUDE DaNS L"HABITAT
UNIFAMILIAL
L'eau choude peut éire produite & partir de plusieurs types de
systémes. On distingue en géneral ¢
¥ La production instuntenée (chauffe-eau ou chandiere murale) od

I'énergic wtilisée est le gaz.
¥ La production par accumulation (balfon de stockage) ol I"énergie

utilisee est "électricité (majoritnirement) ou le gaz,

NP OO DN~ -

o N -

RECOMMANDATIONS POUR LIMITER LE RISQUE DE PROLIFERATION LEGIONELLES DANS LE CIRCUIT
D'EAU CHAUDE DE VOTRE HABITATION

S e &
(chaufle-can on chaudiére murale)

Production individuelle par accomulation
{enmnlus)

Maitriser la temnpiramre die ema - le thermaosta de vobre installation de produoction doil Mre réelé de mamibe § stteindre 30 °C sur les
pomts d'usage. Répler vous-mxdme ou par ui professionnel votre installation de production J'eau chaude {chaufle-cau, chaudsére
murale ou ballon) entre 55°C e1 60°C {par manipulation du thermosiat).

8]

Procéder 4 'entretien annuel de vobne mstallation de
production d'ean chaude | chauffe-sau ou chaudeére
murale) par un professwoaned

o

d

Purger pérodiquement voure ballon de fgon & élonmer les dépdis de
tartre sccumulés au fond du ballon
Vidanger votre ballon avant loute nouvelle utilisation aprés une pénode

d'ahsemee prolongee (o partir de 15 jours)

ocooo

C o

J

Diéartrer wse fois pas an environ les pommeaux de dooche & ande d*une solution de vinagigre blane.
Memtoyer et dismbecter régulilrement les embouts de robmetene ams que bes flexibles de douche.
e pas hidsiter & remplacer tows les dldments de robinetiene véiustes comeme les iéies de moboiets, Dexbles o pormmenox de dowches
Faire veérifier perodiguement votre installation de production d*eau chaude par un plombier. 1] vous conseillera utilement sur bes
opéraiims 3 effectuer poar lmiter le nsque de prolifération de Bponelbes dans Peag chasde.

Si vorre installaton e chaude est vémste, il et préférable de la remplacer par un Squaperment disposant du ksbel NF.
Pour lemiter be pisgue de brilures au point J'issge, notamesent au navean des douches, il ext fortement recommandt de mettre en place
des mingrenns thermostatigues disposant du label NF.

Pour mformation, une recherche de gionelles dans 1 ean colie environ [ E

O SN\ P 00OODNRo

AVANT DE SE DOUCHER, IL EST RECOMMANDE, EN TENANT LE FLEXIBLE PRES DU FOND DE LA BAIGNOIRE OU
DU BAC A DOUCHE, DE FAIRE COULER L EAU JUSQU'A STABILISATION DE LA TEMPERATURE (15 SECONDES
MINIMUM).

ARS Auvesgne Rhine Alpes - Service Envronnament Sanbé
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Terres Froides
Basket

En cette fin d’annee 2022, le =
club de Terres Froides BasketE
vous souhaite de joyeuses fétes &
de fin d’année. E

La commission animation Vvous
informe du retour de notre loto
le 21 janvier prochain au
gymnase La Grange au Grand-
Lemps.

Nous vous attendons nombreux
cette saison pour soutenir le club
et nos équipes.

Pour suivre notre passion au
quotidien, rendez-vous sur le
Facebook de Terres Froides
Basket et consultez notre site
www.terresfrmdesbasket com
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Pour- commencer,- nous- serons- heureux- de- vous- retrouver- pour- le- Téléthon- 2022,- le- 21- janvier,- lors- d’une-
matinée- boudin- et- d’'une- randonnée- «’En- route- vers: la- chapelle®».- A- cette- occasion- la- chapelle,: lieu-
emblématique-de-notre-village,-sera-ouverte-afin-de-vous-permettre-de-la-visiter.
Pour-cette-randonnée-nous-vous-proposons-3-parcours-de-4km,-6.5km-et-11.5km,-tous-passant-par-la-chapelle.-
Les-départs-et-retours-auront-lieu-a-I'Espace-Saint-Joseph.

Vous-trouverez-ci-dessous-la-topographie-des-3-parcours-:

Parcours-4km-:-le-plus-simple,-un-aller-retour-vers-la-chapelle

800 — Ality

soo—_/_/_/’—/’_/\\

400

[ Dénivelé négatif cumulé : 213 m - Dénivelé positif cumulé: 212 m]

Parcours-6.5-km-:-un-parcours-sans-difficulté-accessible-a-tous

800 — Ay

g“"_/_\_/—"'/' \\

400

[ Dénivelé négatif cumulé : 239 m - Dénivelé positif cumulé : 239 m )

Parcours-11.5km-:-un-parcours-qui-suit-les-limites-nord-de-notre-village

§ § 8

[ Dénivelé négatif cumulé : 390 m - Dénivelé positif cumulé : 390 m )

L'intégralité-des-bénéfices-de-ces-randonnées-et-matinée-boudin-sera-reversée-a-I'AFM-Téléthon.

Nous- remercions- tous- nos- partenaires: et- bénévoles- qui- nous- ont- soutenus- au- cours- de- 'année- 2022.-
Notamment, COLOMP- Electricité,- FATTELAY- Charpente,: Fontaine- Chauffage,- FT-Sécurité- Incendie,- Gallet:
Peinture,- La- Valse: des- Pains- (Apprieu),» MCB,- Mecames- Réparation, MP- Isolation,r MC- Services,
Thomas-DE-LA-CALLE,-Jean-Marc-THIBAUD-et-VMC.:

Si-vous-avez-un-peu-de-temps-a-consacrer,-régulierement-ou-occasionnellement,-a-l'animation-de-notre-village,-
n’hésitez-pas-a-venir-nous-rejoindre-:-vous-pouvez-nous-contacter-au-07-49-31-27-11.
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DES PROFESSIONNELS DE LA COMMUNE
A VOTRE SERVICE...

VRXUFH &&%

SO (GXFDWULFH FRPSRUWHPHQWDOLVPH FDQLQ $JQqV % (57+(
$/$,1 02,528" (ISORLWDQW DJULFROH $0ODLQ 02,528"

$/&225 &RQVHLO HQ PDQDJHPHQW LQIRUPDWLTXH 9LUJLQLH %2'($8

$/3 6(&5(7%$5,$7 6HFUpWDULDW SUHVWDWLRQVLVENVWXQLW L3RG 6GHY, HQWUHSU

SHlse ahse e s — sf OHQWH GH YRODLOOH HW GH YLQ V@E}yyg\&;:ﬂ\b%(élgp%//$7

3/(1,78'( 5(/22.,1* &RDFKLQJ HQ LPDJH HW VRLQV GH ELHQ rWUWHL 6RSKLH &(6&
6$& $ '26 7TRLOHWWDJH FKLHQV HW FKDWYV j GRPLFLOH / &DWKHULQH 3

$7287 /128&%$7,21 /IREDWLRQV GLYHUVHYV 9LQFHQW %5(,//(5
%,(95( &/2785(6 J)DEULFDWLRQ YHQWH HW SRVH GH SLTXHWV ; OLFNDsSO )$51:
U0 e s Ul 'LVWULEXWLRQ DXWRPDWLTXH ERLVVRQV WZBHBEISLQJ 6DWGD % (
&2//,1 %HQRVW 7HUUDVVHPHQW 95' GpPROLWLRQ BHQRVW &2//,1
TR AT Y] SUFKLWHFWH .DULQH '(6&+$036
'5 $872 352 5pSDUDWLRQ HW HQWUHWLHQ YpKLFXOHV Op8HUV 5pPL '(&+ (1
/. ..l 30RPEHULH FKDXIIDJH VDQLWDLUH« 6\OYDLQ )2178%$,1(
)25(67 6HFUpWDULDW SUHVWDWLRQVLVGNVWLHDWLRE(EHY HQWUHSU
*(0-$57 &RQVHLO HQ QDWXURSDWKLH FILpDW BRWQH E% IG5 OLWKRWK pUD
*81(6 7$+6,1 ,VRODWLRQ FRXYHUWXUH EDUGDJH 7DKVLQ *81(6
(3,= %$5 6XSpPUHWWH EDU FXLVLQH WUDGLWLRQIQH®BO8=2SL]]D« 9LUJL
/$ &20%( 6%$*( 9HQWH GLUHFWH j OD IHUPH PDUDVFKDJH ' 7KLHUU\ +8*2118%$
1$ 9,/1% 5HVWDXUDWLRQ GDQVDQWH -pU{PH $11(48,1

. : &289(57
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3$,//(7 -($1 &/$8'( (OHYDJH HW WHUUDVVHPHQW -HDQ &ODXGH 3$,//(7
386 6(59,&(6 6FLDJH GpFRXSH HW FDURWWDJH GH EpWRQ« ODUF &$8)5,(=
3($8 '( &2721 $QLPDWULFH G-DWHOLHUV FRVPPWLTXHV QIYWXUHOV 3DXOLQH

62&,(7('(6 &$55,(56

G, (IWUDFWLRQ WUDQVIRUPDWLRQ GH VDE® HM5IUDYLHUV « 5ROD
7$;, %(9(1$,6 7UDQVSRUW GH SHUVRQQHYV )UpGPULF )2851,(5
7+2086 '( /$ &$//( 30kWUHULH HW WRXV FRUSV G-pWDW 7KRPDV '( /$ &$//
L 30RPELHU FKDXIIDJLVWH 9LQFHQW 025(/
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